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Trauer-Cafe , Horizonte*

Trauer braucht Raum

Auch wenn Freunde und Angehorige nach dem Tod ei-
nen nahen Angehdrigen ein Stiick des Wegs mitgehen,
bleibt doch immer wieder das Gefiihl, allein zu sein mit
der Trauer. Manchmal kann der Austausch mit Betrof-
fenen oder anderen Menschen eine Unterstiitzung in
der Trauerphase sein.

Das Trauer-Café ,Horizonte“ ist ein Ort, an dem Men-
schen, die einen lieben Menschen verloren haben, sich
treffen konnen. Hier gibt es einen geschiitzten Raum
flir Gesprach und Austausch. Hier diirfen Erinnerungen
sein und es ist moglich, dass neue Sichtweisen und
neue Horizonte aufblitzen.

Eingeladen sind Trauernden, unabhangig von Alter und
Religion, Herkunft und Weltanschauung.
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Im Haus der Familie in der Stadthausgalerie wird das
Trauercafé stattfinden.

Nach einem Impuls ist Zeit fiir Austausch und
Begegnung geplant. Fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
Das Team des Trauercafés freut sich auf Ihr Kommen.
Das Café ,Horizonte' wird von ausgebildeten haupt-
und ehrenamtlichen Trauerbegleiter*innen organisiert
und begleitet.

Termin: Di. 09.01.2024, 16:00-18:00 Uhr
Di. 06.02.2024, 16:00-18:00 Uhr
Di. 05.03.2024, 16:00-18:00 Uhr
Di. 02.04.2024, 16:00-18:00 Uhr
Di. 07.05.2024, 16:00-18:00 Uhr
Di. 04.06.2024, 16:00-18:00 Uhr
Di. 02.07.2024, 16:00-18:00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das Trauercafé ,Horizonte’ ist eine Kooperationsveran-
staltung der Kath. Familienbildungsstatte Andernach,
des Pastoralen Raumes Andernach und des Hauses der
Familie Andernach.

Bei Riickfragen wenden Sie sich an:

Kath. Familienbildungsstatte Andernach
Ludwig-Hillesheim-Str. 3
56626 Andernach
Email: info@fbs-andernach.de

Telefon: 02632/250350



